الخطبة الأولى 
أمّا بعد: فاتقوا الله -عباد الله- حقَّ التقوى، واستمسكوا من الإسلام بالعروة الوثقى.
أيها المسلمون، يعلو المرءُ بالإيمان وحسنِ الخلُق، وترتقي منزلتُه عند الله بالجَمع بينهما: 
((أنا زعيم –أي: ضامنًا- ببيتٍ في أعلى الجنة لمن حسن خلقه)) رواه أبو داود. 
Al-Hilm (restraint, maturity, self-control) is the foundation of good character.
قال شيخ الإسلام رحمه الله: "الحِلم والصبر على الأذى والعفوُ عنِ الظلم أفضل أخلاق أهل الدّنيا والآخرة، يبلُغ بها الرجلُ ما لا يبلغه بالصّيام والقِيام".

وهو من الخصال التي يحبّها الله في عباده، ووعد من آمَن واتَّصف به بالمغفرة والجنّة، 
It is among the attributes of character loved by Allah Most High and He has promised those who believe and have this attribute forgiveness and Paradise.

قال سبحانه: [image: image1.png]


وَالكَاظِمِينَ الغَيْظَ[image: image2.png]


، 
قال ابن كثير: "أي: لا يُعمِلونَ غضبهم في الناس، بل يكفّون عنهم شرَّهم، ويحتسبون ذلك عند الله".

وأحقُّ المتّصفين بالحِلم هم الرسل، 
قال الفضيل رحمه الله: "مِن أخلاقِ الأنبياء الحِلمُ والأناةُ وقيام الليل".

والله أثنى على إبراهيمَ عليه السلام بالحلم في قوله: [image: image3.png]


إِنَّ إِبْرَاهِيمَ لَحَلِيمٌ أَوَّاهٌ مُّنِيبٌ[image: image4.png]


، 
{Ibrahim was restrained, humble (before Allah) and turning toward Allah in repentence.

وبشِّر بغلام متّصف بالحلم: [image: image5.png]


فَبَشَّرْنَاهُ بِغُلامٍ حَلِيمٍ[image: image6.png]


. 
ونوحٌ عليه السلام دعا قومه إلى عبادةِ الله، فجعلوا أصابعهم في آذانهم استكبارًا عليه، وقالوا عنه: [image: image7.png]


مَجْنُونٌ وَازْدُجِرَ[image: image8.png]


،
They called him insane and threatened him with harm if he continued

 فحَلَم عليهم ألفَ سنةٍ إلا خمسين عامًا. 
وموسى عليه السلام رماه قومه بالجنونِ وتحدَّوه بالسحرِ وأتمروا عليه ليقتلوه، فحَلم عليهم فبرَّأه الله مما قالوا وكان عند الله وجيها. 
وحكَى النبيُّ [image: image9.png]


عن نبيٍّ من الأنبياء ضربه قومه فأدموه، فكان يمسح الدم عن وجهه ويقول: (ربّ اغفر لقومي فإنهم لا يعلمون) متفق عليه.

ونبيُّنا محمّد [image: image10.png]


لاقى الأذَى والسخريةَ من قومه، وكان يقول لعائشة رضي الله عنها: ((لقد لقيت من قومك ما لقيت))... متفق عليه. 
مع كل الناس: قال أنس رضي الله عنه: خدمتُ رسولَ الله [image: image11.png]


عشر سنين فما قال لي: أفّ قط. 
وأثنى النبيُّ [image: image12.png]


على من اتَّصف بالحلم من الصحابة، فقال لأشجّ عبد القيس: ((إن فيك خصلتين يحبهما الله: الحلم والأناة)) رواه مسلم.

وأبو بكر [image: image13.png]


سبق غيرَه بالإيمانِ وكمالِ الصحبة، قال عمر [image: image14.png]


: (أبو بكر أحلَم منّي وأوقر).
True strength is self-control and not responding to provocation
 ((ليس الشديد بالصرَعَة، ولكن الشديد من يملك نفسه عند الغضب)) متفق عليه. 
Not responding to ignorance in kind is a sign of maturity and wisdom
قال رجل لضِرار بن القعقاع [image: image15.png]


: والله لو قلتَ لي مسبَّة واحدة لسمعتَ مني عشرًا، فقال له ضرار: لو قلتَ عشرًا لم تسمَع مني واحدة. 
وشتم رجل الشعبيَّ رحمه الله فأجابه بقوله: إن كنتُ ما قلتَ فغَفَر الله لي، وإن لم أكُن كما قلتَ فغفرَ الله لك.

ومن صفَح عن الخلقِ عفا الله عنه، قال بن القيم: "يعامَل العبد في ذنوبه بمثل ما يعامِل به العبدُ الناسَ في ذنوبهم، والجزاءُ من جنس العمل، فمن عفا عفا الله عنه، ومن سامح أخاه في إساءته إليه سامحه الله في إساءَته، ومن أغضى وتجاوز تجاوَز الله عنه، ومن استقصى استقصى الله عليه." 
Unrestrained anger corrupts character and intelligence
قيل لابن المبارك رحمه الله: اجمع لنا حُسنَ الخلق في كلمة، قال: تركُ الغضب.

وتركُ الغضب وصيّة النبيّ [image: image16.png]


، جاءه رجل فقال: أوصني، قال: ((لا تغضب)) ... رواه البخاري. قال الراوي [image: image17.png]


: ففكَّرت حين قال النبي [image: image18.png]


ما قال فإذا الغضبُ يجمع الشرَّ كلَّه.

ومن دعاء النبي [image: image19.png]


: ((أسألك كلمةَ الحقّ في الغضب والرضا)) رواه النسائي. 
Anger prevents one from acting justly

ويمنع من القول في العدل، قال النبي [image: image20.png]


: ((لا يقضينَّ حَكَم بين اثنين وهو غضبان)) متفق عليه. 
One can destroy his own property because of anger
قال جابر [image: image21.png]


: سِرنا مع النبي [image: image22.png]


في غزوةٍ ورجلٌ من الأنصار على ناضح –أي: بعير- فتَلدَّنَ عليه بعضَ التلدّن –أي: تلكّأ عليه- فقال لبعيره: لعنك الله، فقال رسول الله [image: image23.png]


: ((من هذا اللاعن بعيره؟)) قال: أنا يا رسول الله، قال: ((انزل عنه فلا تَصحَبنا بملعون، لا تدعوا على أنفسكم، ولا تدعوا على أولادكم، ولا تدعوا على أموالكم؛ لا توافقوا من الله ساعةً يسأَل فيها عطاء فيستجيب لكم)) رواه مسلم.
The Prophet (sas) ordered those afflicted with anger to take counter measures – seeking refuge from Shaitaan
فأمَر بالتعوّذ من الشيطان؛ لأنه سبب الغضب والعدوان. رأى النبي [image: image24.png]


رجلًا مغضَبًا قد احمرَّ وجهه فقال: 
((إني لأعلم كلمةً لو قالها لذهب عنه ما يجد، لو قال: أعوذ بالله من الشيطان الرجيم)) متفق عليه. 
Avoid all other speech

ونهى الغضبان عن الكلام سِوى الاستعاذة، فقال [image: image25.png]


: 
((إذا غضب أحدكم فليسكت)) رواه أحمد. فإن كان بقربه ماء توضَّأ، 
Make wudhu’

قال عليه الصلاة والسلام: ((إن الغضب من الشيطان، وإنَّ الشيطان خُلِق من النار، وإنما تطفَأ النار بالماء، فإذا غضب أحدكم فليتوضأ)) رواه أحمد. 
Move – change positions (stop the car)
وأمره بالتحوُّل عن الهيئة التي هو عليها، قال عليه الصلاة والسلام: ((إذا غضِب أحدكم وهو قائم فليجلس، فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع)) رواه أبو داود.
Believers do not respond to the ignorant in kind
ومن صفاتِ المؤمنين: [image: image26.png]


وَإِذَا خَاطَبَهُمُ الْجَاهِلُونَ قَالُوا سَلامًا[image: image27.png]


.
When you feel angry, remember Allah’s restraint and patience with you and fear His punishment.

The believer hopes for the reward of forbearance and forgiveness and feels that the things of this world are not something worth getting angry over.
If Al-Hilm is not one’s nature then he must force himself to it. Al-Ahnaf ibn Qais was renowned for his self-restraint, but he said:
قال الأحنف: لست بحليم ولكني أتحالم. 
Defeating anger and haste allows the believer to get to what is important and not be dragged down by the ignorant folk
[image: image28.png]


خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجَاهِلِينَ[image: image29.png]


.

 بارك الله لي ولكم في القرآنِ العظيمِ، ونفعني الله وإيّاكم بما فيهِ من الآياتِ والذكرِ الحكيم، أقول ما تسمعون، وأستغفر الله لي ولكم ولجميعِ المسلمين من كلّ ذنب، فاستغفروه إنه هو الغفور الرحيم.

 الخطبة الثانية 
الحمد لله على إحسانه، والشكر له على توفيقه وامتنانه، وأشهد أن لا إلهَ إلا الله وحده لا شريك له تعظيمًا لشأنه، وأشهد أنَّ نبيِّنا محمّدًا عبده ورسوله، صلّى الله عليه وعلى آله وأصحابِه وسلّم تسليمًا مزيدًا.
أيّها المسلمون، من غَرَسَ الحِلمْ اجتنى ثمرةَ السِلم، والحِلم يعرَف ساعَة الغضَب، وخيرُ الناس بطيء الغضب سريع الرجوع عنه، وشرّهم سريعُ الغضب بطيء الرجوع للرضا. ومِن كمال العَقل مَن إذا غضِب لم يُدخله غضبُه في باطل، ومن إذا رضِي لم يخرجه رضاه من حقّ. وإيّاك والعجلةَ فإنّك إذا عجِلتَ أخطأتَ حظَّك، وكُن سهلًا ليِّنا للقريب والبعيد.

ثم اعلَموا أنَّ الله أمركم بالصّلاة والسّلام على نبيّه...

 « اللَّهُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْعَجْزِ وَالْكَسَلِ وَالْجُبْنِ وَالْبُخْلِ وَالْهَرَمِ وَعَذَابِ الْقَبْرِ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِى تَقْوَاهَا وَزَكِّهَا أَنْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّاهَا أَنْتَ وَلِيُّهَا وَمَوْلاَهَا اللَّهُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لاَ يَنْفَعُ وَمِنْ قَلْبٍ لاَ يَخْشَعُ وَمِنْ نَفْسٍ لاَ تَشْبَعُ وَمِنْ دَعْوَةٍ لاَ يُسْتَجَابُ لَهَا »
اللهم إنا نسألك أن تردّنا إلى الحق ردًا جميلاً. اللهم لا تؤاخذنا بما فعل السفهاء منا. اللهم إنا نسألك أن تطهّر قلوبنا. اللهم إنا نسألك الهدى والتقى والعفاف والغنى. اللهم إنا نسألك أن تحاربَ من حارب الفضيلة. اللهم كفَّ أيديَهم، وشرّد بهم، واقطع دابرهم، وأخرس ألسنتهم، وشلّ أيديهم، الذين يحبون أن تشيع الفاحشة في عبادك، يا رب العالمين. اللهم نسألك الأمن والإيمان في بلادنا. من أراد أمتها بسوء فأشغله في نفسه، وردّ كيده في نحره. اللهم إنا نسألك الأمن والإيمان والسلامة والثبات على الإسلام. يا رحيم يا رحمن. سبحان ربك ربّ العزة عما يصفون، وسلام على المرسلين، والحمد لله ربّ العالمين 
